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La siesta )

El escritor Miguel Angel Hernandez ha es-
crito El don de la siesta (Anagrama) como
unaserie de notas en torno al cuerpo, lacasa
yeltiempo. Es un libro breve, que se mueve
entre el ensayo, la memoriay la narrativa.
Retne confesiones personales, lecturas y
anécdotas curiosas. El autor rechazalaima-
gendeperezayholgazaneriaasociadaaesta
costumbre, para reivindicar su caracter de
interrupcién del tiempo acelerado en que vi-
vimos, afavor del sosiego. La siesta es en es-
te libro un reconocimiento de la fragilidad
denuestro organismo que necesitamomen-
tos de recuperacion. Y es también, como la
casay el hogar, un refugio interior, un lugar
de resistencia, “un instante leve de felicidad
enmediodelatormenta, unaespecie de afir-
macién de que uno sigue vivo, aunque el
mundo alrededor se esté derrumbando”.





